
• Ο Εαυτός μου – Το σώμα μου

• Με αφόρμηση το παραμύθι

«Συγγνώμη» καταλάβαμε πόσο

σημαντική είναι η εικόνα μας προς

τα έξω καθώς και ο τρόπος που

μιλάμε.



Ζωγραφίσαμε ένα παιδάκι της τάξης μας

καθώς και τα μέρη του σώματος και του

προσώπου. Μιλήσαμε για τις αισθήσεις μας

αλλά και τα συναισθήματά μας.



Ομαδοποιήσαμε τα παιδιά της

τάξης μας κατά ηλικία.



Η Σταυρούλα, η κούκλα της τάξης μας , δεν θέλει

να πλένει τα χέρια της και να κάνει μπάνιο. Τα

παιδιά της δίνουν συμβουλές .



• Μάθαμε ότι για να έχουμε ένα

υγιές σώμα πρέπει να είμαστε

καθαροί και να προσέχουμε την

διατροφή μας.


