
Ο Εαυτός μου – Το σώμα μου

Μαθαίνω για τον εαυτό μου ξεκινώντας από τους σωστούς τρόπους 

συμπεριφοράς. 

Φτιάξαμε το βάζο με τα γλυκά
λογάκια, μιλήσαμε για τον τρόπο
που συμπεριφερόμαστε στο
σχολείο όταν παίζουμε με τους
φίλους και γράψαμε τα συνθήματα
της φιλίας .



Από τη λέξη ευγενικός βρήκαμε άλλες λεξούλες και με βάση αυτές 

φτιάξαμε ένα παραμύθι.



καθώς και τα μέρη του σώματος και

Ζωγραφίσαμε ένα παιδάκι της τάξης μας

του

προσώπου. Μιλήσαμε για τις αισθήσεις μας

αλλά και τα συναισθήματά μας.



Έτοιμοι για εξόρμηση στο δάσος! Επισκεφθήκαμε τα Πλατάνια όπου

παρακολουθήσαμε το εκπαιδευτικό περιβαλλοντικό πρόγραμμα «Το δάσος

μέσα από τις αισθήσεις μας»



Με την κυρία… που ήταν η υπεύθυνη του περιβαλλοντικού προγράμματος, μάθαμε 

πολλά πράγματα για το δάσος και το εξερευνήσαμε.





Στη συνέχεια παίξαμε στο πάρκο των Πλατανιών. Τέλος, είδαμε τις πυροσβεστικές και 

μιλήσαμε με τους δασοπυροσβέστες για το πολύ σπουδαίο έργο που κάνουν για να 

προσέχουν το δάσος μας.



Ζωγραφίσαμε το δάσος μέσα από τις αισθήσεις μας.  



Ομαδοποιήσαμε τα παιδιά της 

τάξης μας κατά ηλικία.



Μετρήσαμε το ύψος μας  και κάναμε καταγραφή





• Μάθαμε ότι για να έχουμε ένα

υγιές σώμα πρέπει να είμαστε

καθαροί και να προσέχουμε την

διατροφή μας.

• Περισσότερες πληροφορίες

μάθαμε μέσα από το πρόγραμμα

διατροφής της διατροφολόγου

κας Ιωάννας Μασούρα «Το

χωριουδάκι του Νοστιμούλη»








